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,,Mannerabend‘‘: Rock‘n Roll in
Buchform fiir Manner und Frauen

ST. FLORIAN/INN. Den Traum
vom eigenen Buch erfiillte sich
Richard Schneebauer aus St.
Florian/Inn. Sein Erstlingswerk
,Madnnerabend: Warum Méin-
ner einen Mann zum Reden
brauchen — und was Frauen da-
riiber wissen sollten‘ bezeich-
net er selbst als ,,Sachbuch in
Ich-Form* in dem er auf 228
Seiten sowohl seine beruflichen
Erfahrungen als Ménnerbera-
ter als auch seine personlichen
Erfahrungen als Mann verar-
beitet hat.

von ELENA AUINGER

Der Gedanke ein Buch zu schrei-
ben, schwirrte Richard Schnee-
bauer schon ldnger durch den
Kopf. Im Sommer 2015 belegte
er einen dreitéigigen Schreibkurs
in Wien, wo er bei heiflen 40 Grad
in einer Altbauwohnung den blo-
Ben Traum eines eigenen Buches
mit den ersten niedergeschrieben
Zeilen Wirklichkeit werden lief3.
,,Das war der Startschuss fiir mein
Buch®, erklart Schneebauer. Der
Florianer ist beruflich Mitarbei-
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Schneebauer schrieb in ,Mannerabend” berufliche und private Erfahrungen nieder.

rithren und ich mit meiner Band
gesanglich interpretiere. Diese
Songs konnen helfen, den Leser
gefiihlsméfig ndher an meine per-
sonlichen Geschichten, fachlichen
Inputs oder Geschichten aus Se-
minaren und Vortrigen zu brin-
gen®, ist Schneebauer iiberzeugt.

Ein offenes und wertschéatzen-
des Gesprédch unter Ménnern
ist wie Rock’n Roll: Kraftvoll
und emotional beriihrt es dich
tief in deiner Seele.

RICHARD SCHNEEBAUER
AUTOR ,MANNERABEND"

Ein Buch

fiir Manner
Minnerabend
soll vor allem
ein Buch speziell
fiir Ménner sein.
,,Der mannliche
Leser wird sich

ter der Médnnerberatung des Lan-
des OO und privat Mitglied der
Band mp4live. Gekonnt verbin-
det er in seinem fertigen Werk
sowohl seine berufliche als auch
seine private Leidenschaft. Jedes
der Kapitel seines Buches trigt
den Titel eines bekannten Liedes.
,,Das sind Songs von Van Mor-
rison, Nick Cave, Johnny Cash
oder Coldplay, die mich tief be-

in vielem wie-
derfinden. Er wird bemerken, dass
er mit seinen Problemen und Sor-
gen nicht allein ist und es vielen
anderen ebenso geht*, so Schnee-
bauer. Das Buch erklart, wie es
im Untertitel auch angegeben ist,
warum Méinner einen Mann zum
Reden brauchen. ,,Fiir mich ist ein
offenes und wertschitzendes Ge-
sprich unter Minnen wie Rock‘n
Roll: Kraftvoll und emotional be-

riihrt es dich tief in deiner Seele®,
erklart Richard Schneebauer.

Auch fiir Frauen lesenswert
Aber nicht nur Minner kdnnen
einen Nutzen aus der Lektii-
re des Buches zichen. Auch fiir
Frauen ist es laut
dem Autor durch-
aus lesenswert.
Denn so erfahren
sie viel Wissens-
wertes iiber Mén- |
ner und haben

T —

Rich,

MANNERABEND

vielleicht auch
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~Mannerabend”.
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emplare des Buches *

Leseprobe aus dem Buch Méan-
nerabend: Warum Manner einen
Mann zum Reden brauchen—und
was Frauen dariiber wissen soll-
ten” von Richard Schneebauer

Dieses Buch ist ein Pladoyer fiir Zeiten,
in denen Manner unter sich sind. [...]
Ob sie gemeinsam frihstlicken oder
zu Abend essen, ob sie ausgehen und
klassisch mal wieder auf den Putz
hauen méchten, grillen oder Go-Kart
fahren, am Lagerfeuer sitzen oder
gemeinsam einem Hobby nachge-
hen, ob sie in einem Mannerseminar
sitzen, Sport betreiben oder in eine
Kneipe gehen, darum geht es mir hier
weniger. All das sind Méglichkeiten,
das Lebensgliick zu vermehren, zu-
friedener, anerkannter, erfolgreicher
und unabhéngiger zu werden, sich
geachtet, wertgeschatzt und geliebt
zu fihlen und sich so tatsachlich —also
von innen heraus — als starker Mann
zu fiihlen, der sich und seine Aufgabe
im Leben kennt. Das gelingt jenen, die
das lustbetonte Unter-Ménnern-Sein
mit offenen und wertschatzenden
Gesprachen verbinden kdnnen, ohne
standiges Vergleichen und Sich-bewei-
sen-Mussen: ein Kdnigsweg zu wahrer
Mannlichkeit authentischer Stérke, zu

e Erfolg und Lebendigkeit.
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. Lesungen:

s‘/" Donnerstag, 18. Mai um 19
Uhr im Wissensturm Linz
Dienstag, 23. Mai um
19 Uhr in der neuen Buch-

handlung Josef Heindl

Schérding

Mittwoch, 31. Mai um 20
Uhr im Pfarrheim St. Florian
am Inn
Mittwoch, 7. Juni um 19 Uhr im

Thalia Wien Mitte

Mittwoch, 5. Juli um 20 Uhr im Apo-

theker Garten in Bad Birnbach

Mittwoch, 23. August um 20 Uhr

im Lignorama Riedau

Nahere Informationen zum Buch sind
unter www.maennerabend-das-
buch.com erhaltlich.



