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Es kdnnen nur Manner verstehen ...

Sind Sie einer der ,Lonesome Cowboys*, von denen andere nur erahnen kdnnen, was in ihnen
vorgeht? Spricht Ihr Mann selten tber sich?

Mannsein stellt heute besondere Anforderungen, vieles istim Umbruch. gesellschaftlicher Druck
wachst ebenso wie der innere Anspruch vieler Manner an sich selbst. Viele Manner fiihlen sich allein
gelassen, sind unzufrieden und wollen in ihrem Leben etwas verdandern, wissen aber nicht wie und

ome
vertrauen sich niemandem an. Oft wollen sie ihre Frauen schiitzen und sehen in anderen Mannern nur

A B E N D die Konkurrenz.

Dieses besondere Buch zeigt Frauen und Mdnnern, was echte Mannerfreundschaften bedeuten,

warum wertschatzende Gesprache mit anderen Mannern, ohne sténdiges Vergleichen und Sich-

beweisen-Miissen, wichtig sind und zu echter Starke und Erfolg fiihren. Personliche Geschichten, mit

fachliche Inputs versehen, und Falle aus der Praxis fiihren durch alle Sorgen, Probleme und den Alltag
formEes eines Mannerlebens. Beschreiten auch Sie den Kénigsweg zu wahrer Mannlichkeit und erfahren Sie,
warum ein Mann einen Mann zum Reden braucht!

Ein Buch, dass auch Frauen hilft, ihre Manner besser zu verstehen.
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Dr. Richard Schneebauer

Dr. Richard Schneebauer ist Soziologe und seit 16 Jahren in der Mdnnerberatung des Landes Oberd&sterreich tétig. Der Vater von zwei
Kindern beschéaftigt sich in diesem Umfeld und als selbststandiger Trainier und Coach mit den verschiedenen Rollen des Mannes,
Beziehungsproblemen, Aggressionen, beruflicher Uberlastung u.v.m. Als Dozent trigt er zu seinem Schwerpunktthema
Mannerforschung auf der Johannes-Kepler-Universitdt und anderen Hochschuleinrichtungen vor. Er halt auRerdem Vortrage fiir
werdende Vater in Krankenhdusern und ist Pionier der Genders-Dialog-Society, welche Leadership-Kompetenzen in einem echten
Miteinander von Mann und Frau vermittelt.
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